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Inledning

Mans vald mot kvinnor ar ett allvarligt och omfattan-
de samhallsproblem som orsakar bade fysiskt och
psykiskt lidande’.

Statistik fran Brottsférebyggande radet (Brd) visar att
kvinnor och flickor utsatts oproportionerligt mycket for
vald frdn en man de har eller har haft en relation med-.
Majoriteten av exempel i text, bild och de filmade
scenerna i i utbildningsmaterialet illustreras darfér med
att det ar en man som utdvar vald och att det ar kvinnor
som ar valdsutsatta. Det ar dock viktigt att ha i atanke
att bade kvinnor och man kan bli utsatta for vald i en
ndra relation, men att man utdvar vald i hdgre grad an
kvinnor.

For att kunna ge stod, rad och bemota valdsutsatta pa
det satt de har ratt till, ar det viktigt att yrkesverksamma
har som lagst grundlaggande kunskap om vald i nara
relationer och méans vald mot kvinnor. Det finns olika
satt att tillgodose kunskap. Ett satt ar att exempelvis ta
del av den webbaserade introduktionskurs med grund-
laggande kunskaper om man vald mot kvinnor och vald
i ndra relationer som Nationellt centrum for kvinnofrid-
har tagit fram tillsammans med lansstyrelserna, innan
du gar vidare i materialet®.

1 Makt mal och myndighet, -feministisk politik for en jamstalld framtid (Skr
2016/17:10) Elanders, November 2016.

2 Brottsforebyggande radet, Kriminalstatistik 2019, misstankta personer,
$25-27

3 www.webbkursomvald.se

Hlustrator: Terese Brdnnstrom.

lllustrationen skapades i samband med konferensen Ddir
det finns vald finns det motstdnd. Inspiration till bilden var
dels den kraft som eukalyptustraden i Australien besitter.
Varma dagar avdunstar olja fran traden och angan som
ar mycket brandfarlig sprider latt skogsbrander. Trots
eldharjade landskap och harda levnadsforhallanden vax-
er och frodas eukalyptustradet med hjalp av rétter som
vaxer djupt ner i jorden i sin jakt pa vatten. Ibland har
dessa langa rotter till och med funnit guld som gett tra-
dens blad en guldskimrande farg. Bilden illustrerar ocksa

den valdsutsattas bevarande av sitt inre och sin vardighet.



Bakgrund

Samverkan mot vald i Norrbotten ar en samverkan som startades 2012 mellan Norrbottens kommuner,
Region Norrbotten, Polismyndigheten Norrbotten och Aklagarmyndigheten. Syftet med samverkan var
att starka individperspektivet och att kunna erbjuda ett myndighetsstod i hela lanet anpassat efter den
valdsutsattas behov. Flertalet myndighetsaktorer fran Norrbotten deltog vid en tvadagarskonferens i
Goteborg 2011 med den kanadensiska forskaren och terapeuten Allan Wade. Efter den initiala kontakten
med Allan Wade bjéd Samverkan mot vald in honom till Luled i Norrbotten och 2012 startades en ater-
kommande samverkan mellan Wade och Samverkan mot vald. Samarbetet har bland annat bestatt av
aterkommande utbildningsinsatser och handledning till socialtjanstpersonal i Boden, Lulea och Pited
kommun.

Det har materialet bestaende av filmer och text har sitt ursprung i konferensen Dar det finns vald finns det
motstand som genomfdrdes i maj 2015 i Lulea. Initiativtagare till konferensen var Samverkan mot vald
och Lansstyrelsen Norrbotten och konferensen finansierades av Brottsoffermyndigheten. Fokus for
utbildningsdagen var response-based practice (RBP), ett forhallningssatt som belyser valdsutsattas mot-
stand, sociala responser och lyfter sprakets betydelse for den utsattas upprattelse, Iakning och dterhamtning.
Konferensen syftade till att 6ka kunskapen i arbetet mot mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer.

For att gestalta RBP med olika intervjuer, samtal och bemd&tande pa ett trovardigt och levande satt
anvandes teater som pedagogiskt verktyg. Ett samarbete inleddes med Teater Scratch i Luled som stod
for manus, regi och konstnarligt utférande. Samma koncept, dar férelasningar om RBP varvades med
interaktiv teater och publiksamtal, upprepades vid tre tillfallen.

European conference of Domestic violence i Belfast Nordirland, 2015
International Dignity Conference i Perth Australien, 2017
Dignity Conference i Stockholm Sverige, 2018

Vid konferensen i Stockholm medverkade Jamstalldhetsmyndigheten och berdttade om myndighetens
uppdrag med fokus pa att férebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor. Efter konferenserna pabor-
jades arbetet med att sammanstalla ett utbildningskoncept bestdende av filmer och ett stodmaterial for
kostnadsfri spridning till olika aktorer i samhallet.

STODMATERIALET BESTAR AV TRE DELAR

Del 1 - Grundlaggande forklaring av RBP
Del 2 - Introduktion till filmade scenarier och samtalsfragor
Del 3 - Tips pa vidare lasning



Del 1
Grundlaggande forklaring till
responsed-based practice



Vad ar responsed-based practise
(RBP)?

RBP ar ett forhallningssatt och idéer som initialt arbe-
tats fram av Linda Coates, Nick Todd och Allan Wade
vid Centre for Response-Based Practice, Kanada.

P& senare tid har dven Cathy Richardson och Shelly
Bonnah medverkat i arbetet. RBP handlar om ett
respektfullt bemotande, med en tilltro till manniskors
kompetens och handlingskraft. Centre for Respon-se-
Based Practice anvander ordet response for att
beskriva bdde medvetna handlingar och omedvetna
reaktioner som ar en foljd av att vara utsatt for vald,
krankningar eller hot. Férhallningssattet innebar att
den som moter en person som har utsatts fér vald
behover forsta att motstand alltid finns narvarande
samt vara uppmadrksam pa sprakets betydelse som
utgor en del av bemdtandet. Det dr viktigt att bendmna
valdet for vad det ar, att undersdka pa vilket satt som
den valdsutsatta responderar samt att utforska den
sociala responsen fran omgivningen. Begreppet
vardighet (dignity) ar betydelsefullt inom RBP och
handlar om en grundldaggande och universell méansklig
kansla av integritet, jamlikhet och okrankbarhet som
grundar sig i att alla manniskor r lika mycket varda
oavsett land, kultur eller andra omstandigheter.

D3 denna integritet krdnks ar den naturliga responsen
motstand.*

Fokus ligger pd synliggérandet av hur valdsutsatta
responderar, motsatter sig vald och fortryck samt gor
sitt yttersta for att bevara sin vardighet. Hur val detta
lyckas ar starkt kopplat till de sociala responser som
den valdsutsatta upplever fran sin omgivning. |
bemdtandet blir det viktigt att synliggora vilka fysiska,
emotionella och kognitiva responser den vadldsutsatta
har gjort och inte vilka effekter som valdet eller

overgreppet har lett till.>

4 Response-Based Practice - en metod for att synliggora motstand mot
vald, 2018-09-03, Unizon

5 We're in the 21st Century After All": Analysis of Social Responses in
Individual Support and Institutional Reform in Hyden, M., Gadd, D. &
Wade, A. (2016) Response-based Approaches to Interpersonal Violence,
Palgrave-Macmillan.

Det ar ocksa viktigt att i eventuell dokumentation
synliggora valdsutovarens handlingar och ansvar samt
det motstand den valdsutsatta har gjort, eftersom
detta kan ha betydelse och inverkan pa en eventuell
rattegang. RBP ger ett teoretiskt och praktiskt ramverk
som kan fungera som stod i motet med valdsutsatta
och personer som utévar vald.

Viktiga utgangspunkter i arbetet
med RBP

« Valdshandlingar ar ensidiga, inte dmsesidiga.
Vald ar handlingar som en person utfér mot en an-

nans vilja och valbefinnande.

« Manniskor ar aktiva subjekt, inte passiva och
paverkade objekt. Motstand dr responser pa vald,
inte en effekt eller en paverkan av vald. Manniskor
interagerar alltid med sin omgivning med hansyn till

det sammanhang som utgor deras vardag.

« Vald ar avsiktligt.
Den som utdvar vald gor planerade och medvetna
val att anvanda vald.

« Motstand &r alltid narvarande.
Narhelst det handlar om vald finns det en respons
som ar den valdsutsattas motstand.

« Vald ar krankning av vardighet.
Det dr genom vart sociala samspel som vi far och
utvecklar var kansla av identitet, sjalvkadnsla och
sjalvvérde. Aven i extrema situationer séker och hittar
den valdsutsatta satt att uppratthalla och bevara sin
vardighet.



Valdshandlingar ar ensidiga, inte dmsesidiga

Utgangspunkten i RBP &r att vald ar en ensidig handling, inte en dmsesidig handling. Det ar viktigt att forsta
och formedla att den som har utsatts for vald varken bar ansvar eller skuld, det gér daremot valdsutévaren.

Det ar inte helt enkelt att gora korrekta beskrivningar av vald dar hela bilden av en situation framtrader.

Nar det kommer till sprakbruk gdllande mans vald mot kvinnor jamfért med beskrivningar av andra brott som
exempelvis ett bankran beskrivs kallas det aldrig for en penningtransaktion. Pa samma séatt ska misshandel inte
beskrivas som dktenskapsproblem, valdtdakt som samlag, valdtakt av ett barn som sexturism och sa vidare.
Omsesidiga ord antyder att den som utsatts fér vald medverkat till valdet, vilket osynliggér den valdsutsatta
personens motstand. Mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer sker sallan infor vittnen utan oftast i

hemmet.
Den som anvdnder vald tjdnar pa ett sprakbruk som beskriver valdshandlingar som en 6msesidig handling.

Spraket ar sdledes extra viktigt att beakta for saval yrkesverksamma som bekanta och vanner som méter nagon

som ar utsatt for vald, da ord kan délja bade vald och motstand.

Exempel pa valdshandlingar

En kvinna lever med en man som utsatter I en kyss bedéomer bada parter den andres
henne for vald. Hon saval som andra i hennes gensvar och signaler och nasta steg blir en foljd
omgivning beskriver deras forhallande som att av dessa bedémningar. Men nadr nagon tvingar
de lever i en "valdsam relation”. Har behover den sin mun pa en annans och sin tunga in i hens
yrkesverksamme vara uppmarksam och forsta mun ar det inte en kyss, det dr en valdshandling
den sprakliga skillnaden mellan att “levai en som doljs i ordet "kyss".

valdsam relation” och att “leva med en partner

som anvander vald ". Det forsta uttrycket vaver Sprdket visar pa sociala ménster och indikerar att
in den valdsutsatta personen som delansvarig for bdda parter har en éverenskommelse i det vald som
valdet, medan det andra synliggor valdsutova- sker.

rens handlingar.

En vdldshandling som beskrivs som att “paret hade
en upprord diskussion och kvinnan sa ndgot som
mannen blev arg 6ver sd att han tog ett strypgrepp
runt hennes hals” framstdiller den valdsutsatta som

medskyldig.

Det ar viktigt att komma ihdag att férhallanden bestar av gradvis tillvanjning och att par oftast forhaller sig logiskt till
varandra i en samspelsprocess. Den valdsutsatta forhaller sig till en vardag som ofta bestar av vald. Det férekommer
ocksa perioder utan vald som gor att det finns en forhoppning om att relationen ska férbattras och att valdet ska
upphora. Att den valdsutsatta véljer att stanna i relationen handlar ofta om strategiska val for att lugna ner en

situation och/eller skydda ett eventuellt ndrvarande barn®.

6 Viveka Enander och Carin Holmberg, Varfor gar hon? Studentlitteratur, 2011.
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Manniskor ar aktiva subjekt — inte passiva och paverkade objekt

| RBP &r analysen av sociala samspel viktig. Med hjalp av RBP synliggors skillnaden pa effekt av vald och

respons pa vald (effect and response).

Den valdsutsattas agerande ar responser pa snarare an effekter av vald. Det finns forestallningar i samhallet om
att vissa kvinnor medvetet skulle vdlja mdn som utdvar vald i nara relation. Olika perspektiv paverkar var
forstaelse for motstand, som alltsd inte alltid handlar om det som kan tolkas som en stark handling. Det gar
ocksa att hitta motstand hos en person som lever med depression. Den valdsutsatta kan verka passiv till det
yttre for att hon inte slagits eller skrikit, men nar den yrkesverksamma staller utforskande och undersékande
fragor blir vittnesmalen ofta fulla av andra strategier och handlingar. Vad har skett i tystnad? Hur har personen
responderat, agerat och tankt? Den valdsutsattas motstand bestar av friska och "normala” responser pa vald och

hot fran en annan manniska.

Skillnaden mellan responser
pa vald och effekter av vald

En kvinna blir utsatt for vald av sin man. Han
har tidigare varit hotfull, men denna gang slar
han. Det gor ont, kvinnan skriker men férsoker
samtidigt att inte vacka barnen. Ett av barnen
vaknar i alla fall och kommer in och ser véldet.
Kvinnan oroar sig sedan for detta, hon drar

sig undan, blir radd, nedstamd och forsoker
undvika att det sker igen. Hon far svart att
koncentrera sig, hennes korttidsminne blir allt
samre, hon ater for lite och uppvisar alla tecken
pa klinisk depression. Hon far sa smaningom
en diagnos och medicin.

Risken hdir dr att kvinnan diagnosticeras och
medicineras, ndr hon egentligen behéver en
annan typ av insats. Kvinnan har agerat och
responderat relevant, hennes motstand mot
vdldet var friskt — vilket hon skulle behéva hjdilp
med att forstd och samtala om.




Motstand ar alltid narvarande
VIKTIGT ATT UTGA FRAN LAMPLIGA FRAGOR

Hur har den valdsutsatta svarat pa valdet?

Har hen forsokt forhindra, avleda eller formildra
skeendet for att skydda sig sjalv och andra?
Detta ar frdgor som kan vara lampliga att utga
ifrdnfor att den som utsatts for vald ska kdnna sig
sedd och lyssnad till.

DEN SOM UTOVAR VALD HAR EN STRATEGI
Att anvanda vald ar avsiktligt och en strategisk
handling. Den som utovar vald forsoker forutse den
valdsutsattas motstand, och ser ofta till att fa den
valdsutsatta ensam och isolerad for att férhindra
att hen ska fa hjalp och stéd fran andra.

OLIKA FORMER AV MOTSTAND

Motstand uppmarksammas endast om det ar fysiskt
vald som om det var en kamp mellan tva jambordiga
parter. Det har ar den minst vanliga typen och oftast
den farligaste formen av motstand. Problemet med
detta synsattet ar att bevis pd motstand blir da redu-
cerat till skrik, bldmarken och hud under naglarna.
Motstand uttrycks pa manga satt, allt ifran ett tyst
tillbakadragande till sjalvforsvar. Det maste alltsa
definieras i ett bredare och mer inkluderande
perspektiv. Det ar heller inte upp till den yrkesverk-
samma att definiera vilken typ av respons som rdaknas
och inte raknas som motstand. Det ar istallet viktig
att ha ett respektfullt och nyfiket forhallningsatt samt
overvdga hur olika former av respons kan forstas som
olika former av motstand. For att kunna gora detta ar
det viktig att stalla frdgor om det sociala samspelet

i just det sammanhanget som det skedde i for att fa
kunskap om hur den valdsutsatta upplevde

situationen.

BESKRIVA FYSISKA HANDLINGAR, TANKAR

OCH KANSLOR

Yrkesverksamma som ar utbildade inom RBP tenderar
att fokusera pa hur personen responderade fysiskt,
psykiskt och kanslomassigt, under och efter en speci-
fik handelse. Till exempel frdgor som "nar du insag att
de skulle attackera dig, hur responderade du?

Vad gjorde du da? Dessa fragor tillater personen att
beskriva fysiska handlingar, tankar och kanslor.

10

Genom det har forhadllningsattet blir personen ett
aktivt subjekt och framstalls som en person som
gjort allt hen kunnat i den stunden, dven om hen
inte kunde fly eller stoppa valdet pa annat satt.
Detta uppratthaller vardigheten av en person och
det utmanar synsattet att den valdsutsatta inte
gjorde ndgonting/agerade alls.

VANLIGT ATT YRKESVERKSAMMA MISSAR
MOTSTAND

Trots att motstand alltid ar narvarande, dr det
manga valdsutsatta som aldrig haft eller fatt
mojligheten att prata om deras respons pa och
motstand mot valdet. Tanken pa att de faktiskt har
responderat och gjort motstand utifran sin basta
formdga kan vara en ny tanke for den véldsutsatta,
och det finns flera orsaker till detta. En orsak kan
vara att yrkesverksamma tenderar att forbise eller
missa den valdsutsattas motstand av flera skal. De
tenderar att fokusera endast pa

effekter och paverkan av snarare an respons pa
trakasserier och vald. En annan orsak kan vara att
valdsutsatta beskrivs som medskyldiga till valdet
for att de exempelvis varit passiva, ses som
dysfunktionella eller “provocerat fram” valdet.

Det dr pd grund av férestdllningar om valdsutsatta
som de kan vara tveksamma att berditta om vad de
varit med om och vilka erfarenheter av vald de har.”

RESPEKTFULLA FRAGOR

Att ha kunskap om vald och vara medveten om
mekanismer kopplade till vald ar viktigt i motet
med en valdsutsatt. Ibland ndr en yrkesverksam
staller fragor om respons pa vald, svarar den valds-
utsatta att hen inte gjorde nagonting. Det ar viktigt
att acceptera och inte vardera svaret, utan se det
som ett uttryck for hur den valdsutsatta upplevde
situationen. Fragor om respons pa vald behover
stallas pa ett 6dmijukt satt och bendmna valds-
handlingarna for vad de ar.

7 Allan Wade write up for pedagogical theater 2019



Fraga inte "hur gjorde du motstand?”. Den typen av
fragor kan kannas for abstrakt och det kan ocksa tol-
kas som en anklagelse; "du skulle ha gjort motstand”.
Anvand hellre respektfulla fragor for att utforska den
valdsutsattas respons och bygg upp samtalet for att
tillsammans kunna beskriva responser. Dessa kan for-
stas som olika typer av motstand och det kan avsl6ja
medvetenhet och formaga hos den valdsutsatta.

I vanliga fall fortsatter den yrkesverksamma att
fraga om mer information:

"Hur gjorde du nar du gjorde ingenting?”

"Vad tankte du pa?”

"Hur gjorde du nar du stelnade till?”

"Hur var din kropp placerad?”

"Vad tror du skulle ha hant om du hade agerat?

Denna typ av fragor kan gradvis visa pd vad den valds-
utsatta hade méjlighet att géra. Att vara tyst, lugn eller
stilla kan vara motstdndshandlingar som kan rédda liv i

vissa sammanhang.

TVA EXEMPEL SOM VISAR HUR EN
VALDSHANDLING UPPFATTAS

Avsaknad av motstand i exemplet nedan, gor att
garningen uppfattas mildare och doljer inte bara
motstandet utan dven valdets allvarlighetsgrad.

Att utelamna den delen av handelserna gynnar enbart
valdsutovaren. Att synliggora motstand bor inga i all
dokumentation. Har foljer nu tva olika beskrivningar
av samma situation.® Text nr 1 uteldmnar den valdsut-
sattas handlingar. Text nr 2 inkluderar den valdsutsattas
handlingar, som ar kursiva och fetmarkerade.

EXEMPEL 1

Han foljde efter henne langs trottoaren.

Han okade farten for att ta fast henne. Han tog

henne om axlarna och kastade ner henne pa marken.
Han sldpade henne mot buskarna. Han 6vermannade
henne och sldapade in henne i buskaget. Han holl en
sten 6ver hennes huvud och hotade att déda henne
om hon skrek. Han kallade henne nedsattande namn.

8 Texten ar tagen fran en artikel av Renoux och Wade, 2008.
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Han tvingade sin mun pa hennes ansikte.
Han forsokte dppna hennes balte. Han tog tag i
hennes byxben och drog i dem. Han éverman-
nade henne och valdtog henne vaginalt.

EXEMPEL 2

Han foljde efter henne langs trottoaren.

Hon 6kade farten. Han okade farten for att ta
fast henne. Hon gick dt sidan. Han tog henne
om axlarna och kastade ner henne pa marken.
Hon rullade fér att komma undan. Han slapa-
de henne mot buskarna. Hon tog tag i ett trdd
sa att han inte kunde dra in henne i buskarna.
Han évermannade henne och slapade in hen-
ne i buskaget. Hon bérjade skrika. Han holl en
sten 6ver hennes huvud och hotade att doda
henne om hon skrek. Hon slutade skrika. Han
kallade henne nedsdttande namn. Hon sa:
”Du vill inte gora detta. Du vill inte sara mig.”
Han tvingade sin mun pa hennes ansikte. Hon
vred ansiktet dt sidan. Han forsokte 6ppna
hennes bélte. Hon stack ut magen sa att han
inte kunde fa upp biiltet. Han tog tag i hennes
byxben och drog i dem. Hon korsade sina vris-
ter sa att han inte kunde dra av hennes byxor.
Han 6vermannade henne och valdtog henne
vaginalt. Hon blev stilla for att undvika skada
ochriktade sina tankar pad annat.

Intrycket blir annorlunda ndr motstdndshand-

lingar synliggors. Situationen beskrivs mer kor-
rekt och det blir tydligt att valdsutévaren gdng
pd gang overtréder den valdsutsattas grénser.

Eftersom vdldsutévarens avsikt dr viktig vid till
exempel bedémning av skuld och straffsats vid
en rdttegdnag, dr det en vdsentlig upplysning.

Fér den valdsutsatta kvinnan dr beskrivningar av
motstdndet viktiga, eftersom hon dd framstdills
som aktiv i att forsvara sig, som stark och kapa-
bel, vilket innebdr mindre skuldbeldggande.



Vald kranker vardigheten

Foérnedring ar ett starkt vapen. Den valdsutsattas
blamarken forsvinner men den skadade vardigheten
tar langre tid att aterta.

Manniskor uppvisar vardighet i de mest utsatta och
hemska situationer. Aven relativt sma krankningar av
vdrdighet kan leda till responser. Allt vald innebar ett
angrepp pa vardigheten. Att aterfa vardighet ar for
manga valdsutsatta det som dr mest centralt och som
en del i att aterfa vardighet ar det viktigt att fa positiv
social respons fran omgivningen.

Att géra motstand mot vald eller hot innebar en 6kad
risk for individen, och kan behova ske genom tysta
uttryck och/eller subtila handlingar. Det finns likheter
med att leva i en diktatur eller krigssituation och att
leva i en familj dar det férekommer vald. Tonen, orden,
gesterna, handlingarna, allt ar tvunget att analyseras
och bedémas snabbt i forhallande till hotbilden.

Den som lever med vald i en néra relation ldr sig
exakt var granserna gar, vad det gar att gora och inte.
Den valdsutsatta forsoker forhalla sig till den extrema
situationen och pa basta mojliga satt skydda sig.
Valdsutévaren kranker den véldsutsatta och forsoker
forminska dennas vardighet, samtidigt som den
valdsutsatta forsoker behalla sin vardighet.

Den yrkesverksammes bemdtande i form av handling och

sprdkbruk har stor betydelse for valdsutsattas dterhdmtning.

Bemdtandet maste bidra till att dterskapa trygghet och
vérdighet, samt méjligg6ra for den valdsutsatta
personen att stdrka sin kénsla av sjdlvstdndighet och
makt 6ver sitt liv.

12



Del 2
Filmmer och samtalsfragor



Filmernas upplagg

Filmerna bestar av tre scenarier, i tva versioner. Bade den valdsutsatta och samtalsledare skiljer sig at i

alder, kon och yrke. Det forsta scenariot utspelar sig inom polisen, det andra inom halso- och sjukvarden

och det tredje inom socialtjansten.

Scenarierna dr inte menade att vara autentiska. Fokus ligger pa vad karaktarerna sager och hur de hand-

lar och scenarierna ger exempel pa olika typer av vald. Till varje scenario finns ett antal samtalsfragor dar

tanken ar att de som ser filmerna ska diskutera skillnaderna utifran ett responsbaserat férhallningssatt.

Allan Wade, expert pa response-based practice, bidrar ocksa med kommentarer till varje scenario.

Varje scenario belyser viktiga perspektiv for att forstd vald och for att kunna ge bra sociala responser.

1. Eva och polisen

2. Eric och kuratorn

3. Sara och
socialsekreteraren
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| forsta versionen av varje intervju utelamnas
till stor del den valdsutsattas respons och

motstand pa valdet.

| version tva av varje intervju visas hur
samtalsledaren arbetar for att uppratthalla
den valdsutsattas vardighet. Detta gors
genom att stélla fragor om det sociala
samspelet, forévarens handlingar, den valds-
utsattas responser, omgivningens responser

och det sammanhang som valdet utévas i.

Samtalsledaren satter ocksa ord pa valdet och

benamner valdet for vad det ar.



Eva och polisen

BESKRIVNING AV SITUATIONEN

Vi befinner oss pa en polisstation. Eva har utsatts for en valdtakt. Det intrdffade i tvdttstugan pa bottenva-

ningen i huset dar hon och hennes dotter bor. Eva ringde till polisen flera timmar efter valdtakten. En polis

kom da omgdende till platsen och genomforde en forsta intervju. | fljande scener far vi se nar Eva intervjuas

en andra gang pa polisstationen av en annan polis. Det ar férsta gangen denna polis och Eva méts.

Uppgifter

Titta pa filmen "Eva och polisen, version 1”.

Reflektera kring Evas situation.

Vad hander i métet med polisen?

Reflektera kring polisens tillvdagagangssatt.
Reflektera kring motstand och vardighet.

Beskriv Evas motstand mot valdet?

Diskutera om polisen genom sina fragor synliggér
vem som bar ansvar for valdet?

Angaende ordval och bemétande — vad skulle ni
vilja férandra i scenen?
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Titta pa filmen ” Eva och polisen, version 2",

Vad skiljer sig mellan version 1 och 2,
vad ar annorlunda?

Sker de férandringar som ni 6nskar?
Saknas nagot och i sa fall vad?
Identifiera och beskriv Evas motstands-
handlingar?

Diskutera om polisen har ett bemétande
som starker Eva?

Andra reflektioner?



Allan Wade kommenterar filmerna
"Eva och polisen”

| version 2 av filmerna arbetar polisen mer utifran ett
responsbaserat forhallningssatt och intervjun tar en
annorlunda form fran och med féljande uppmaning:

Polis: - Ok, tack. Vet du vad vi gor Eva? Vi gor sahar att
vi tar det har fran borjan. Och sa vill jag att du gar ige-
nom varje detalj, allt som hande och inkludera det du

gjorde. Ta med dven det som verkar vara obetydligheter.

Borja fran borjan, vad var det forsta som hande?

Det har stycket aterspeglar ett antal viktiga teoretiska
och praktiska antaganden fran polisens sida. For det
forsta utgar frasen “inkludera det du gjorde” fran

(a) att Eva responderade aktivt pa nagot satt

(b) att hennes respons ar relevant och klargérande
for vad som hdande under 6vergreppet.

Det ar ett antagande som kan verka sjalvklart, men
inte nodvandigtvis alltid gors. En del litteratur om
valdsutsatta tycks utga fran att valdsutsatta ar i
huvudsak passiva eller endast agerar reflexmassigt
och inte kan minnas klart vad som hande.°

9 Telling it like it isn't: obscuring perpetrator responsibility for violent

crime.Discourse & Society, 2004
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SMA HANDLINGAR KAN HA STOR BETYDELSE
Att polisen sager “ta med allt som hande, aven det
som verkar vara obetydligheter”ringar in hur viktiga
"smad” handlingar kan vara i ett pdgdende socialt
samspel. Om sammanhanget innebar en intensiv,
fysisk kontakt mellan valdsutévaren och den valds-
utsatta, eller av valdsutdvare mot den valdsutsatta,
kan "sma” handlingar vara av stor betydelse.
Exempelvis pa vilket satt den valdsutsattas kropp ar
positionerad, vad den valdsutsatta sager och inte
sager, vart den valdsutsatta riktar blickar, ar extremt
viktigt och kan utgora skillnaden mellan liv och déd.

MINNAS ROLL

| nasta sekvens foljer polisen upp Evas omnam-
nande av Minna, hennes dotter, pa garden precis
utanfor tvattstugan. Minna blir nu en viktig del av
intervjun eftersom polisen inser hur viktig Minnas
narvaro kan ha varit for situationen och forstar

att det maste foljas upp. Eva har Minna tydligare i
tankarna och kan beratta mer ingdende om den roll
Minna spelade under 6vergreppet genom att hon

var ndrvarande pa garden.


http://solutions-centre.org/pdf/Wade%20and%20Coates%20Telling%20it%20Like.pdf

Evas uttalande "Allt jag kan tanka pa ar Minna.

Vad kommer hon gora om hon far hora hans skrik?”
visar pd att Eva oavbrutet gor motstandshand-
lingar och responderar pa valdet. Detta framgar
tydligt i replikerna som féljer:

Eva: - Jag blir livradd att Minna ska komma till
kallarfonstret och titta in. Hon brukar gora det nar
hon vill ndgot. Och jag... tanker att vad skulle handa
om hon ser eller h6r ndgonting som hander harinne
nu? Eller om han ser henne, vad hander da?

Polis: - Du ar alltsa tyst for att inte Minna ska hora
dig och for att han inte ska upptacka henne?
Stammer det?

For Eva blir det omaijligt att trotsa forovaren 6ppet
och gora fysiskt motstand, och dven att ropa pa
hjalp, eftersom Minna skulle héra det och komma
till fonstret. Minnas liv skulle da vara i fara. Eva vet
att "jag maste fa det overstokat” for att Minna inte
ska mdrka ndgot och vara trygg. Det ar extremt
viktigt att polisen har 6ppet bekraftar Minnas
betydelse och forklarar for Eva hur han forstar
detta. P4 sa satt forstar Eva att polisen forsoker
forsta situationen och hennes problem, vilket
skapar trygghet och en kansla av samarbete. Det
blir da lattare for Eva att under intervjuns gang
forsta vilket slags information polisen behdver och
ge den informationen sa utforligt som majligt. Det
resulterar i en intervju med battre och tydligare
information och sammanhang.

Den nya informationen om kontext och den starkare
kanslan av trygghet och samarbete gor det lattare
for polisen att frdga Eva varfor hon vantade tills

senare pa kvallen innan hon ringde polisen. Polisen
vet att fragan kan uppfattas som en anklagelse och

ber darfor att fa stalla den.
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Polis: - Kan du forklara varfér det tog sa lang tid innan
du kontaktade polisen, nastan en hel dag?

Eva: - Jag hade ingen barnvakt at Minna. Och jag
visste att min pappa skulle komma pa kvallen sa jag
tankte att jag kontaktar polisen da.

Polis: - S& du var alltsd med Minna resten av dagen
och sedan kontaktar du polisen?

Eva: (nickar)

Polis: - Varfor kunde du inte ringa ndgon annan, en
granne eller en van?

Eva: - Jag ville inte att Minna skulle bli orolig. Jag ville
inte besvdra pappa heller, han har nog anda. Han ar

sjuk just nu.

POLISEN GER EVA BEKRAFTELSE PA MOTSTAND
Aterigen blir det méjligt for Eva att forklara logiken
bakom sin respons och de val hon gjorde i samman-
hanget. | slutet pa intervjun kan polisen darfér ge Eva
bekraftelse pa hennes motstand och hennes fornuftiga
och karleksfulla skydd av Minna. Polisen fokuserar
inte pa att synliggora Evas inre styrka. Genom att
polisen har ett kontextuellt och responsbaserat
forhallningssatt i intervjun sa kan Eva beskriva vald-
takten, sin egen respons och motstand. Polisen far
detaljerad information, som beskriver handelsen,
och pa samma gang hjalper det till att uppratthalla
Evas vardighet och att visa pa hennes karlek till
dottern Minna.

Varje professionell insats, vare sig det ar korta tele-
fonsamtal, utforliga intervjuer eller en langvarigare
relation, ar en social respons som kan gora skillnad,

antingen pa ett positivt eller negativt satt.



Eric och kuratorn
BESKRIVNING AV SITUATIONEN

Vi befinner oss pa en kurators mottagning. Eric har varit deprimerad och orkeslos i drygt ett ar efter stu-

dentexamen. Eric orkar varken jobba eller studera. Hans mamma oroar sig och har évertalat honom att
soka hjalp. Eric har darfor vant sig till en vardcentral och fatt kontakt med en kurator. De har pratats vid en
gang i telefonen och Eric har kort redogjort for varfor han mar daligt. | scenen som utspelar sig traffas Eric
och kuratorn for forsta gangen pa hennes mottagning.

Uppgifter

Titta pa filmen "Eric och kuratorn, version 1.” Titta pa filmen "Eric och kuratorn, version 2",
Reflektera kring Erics situation. - Vad skiljer sig mellan version 1 och 2, vad ar
+ Vad hander i motet med kuratorn? annorlunda?
- Reflektera kring kuratorns tillvdgagangssatt. - Sker de férandringar som ni énskar?
- Reflektera kring motstand och vardighet. Beskriv Saknas ndgot och i sa fall vad?
Erics motstand mot trakasserierna och valdet. . ldentifiera och beskriv Erics motstandshand-
Diskutera om kuratorn genom sina fragor lingar?
synliggdr vem som bar ansvar for valdet. - Diskutera om kuratorn har ett bemétande som
» Angdende ordval och bemétande - vad skulle ni starker Eric?
vilja fordndra i scenen? « Andra reflektioner?
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Allan Wade kommenterar
filmerna "Eric och kuratorn”

Eric (19) har pa sin mammas inradan kommit for att

traffa kuratorn. Erics mamma har sett att Eric ar ledsen
och deprimerad, men kédnner inte till valdet och tra-
kasserierna i skolan, kanske for att Eric inte vill att hon
ska fa veta. | scenario 1 forsakrar kuratorn helt enkelt
Eric om att mamman "inte kommer fa veta”

SOCIAL UTESTAGNING

| version 2 undrar kuratorn varfor Eric inte vill att hans
mamma ska fa veta, och staller nagra fragor: “Och det
har att du inte vill beratta for din mamma, tror du att
hon skulle bli orolig 6ver det som har hant? Att inte
prata om det - kan det vara av hansyn till henne?

Att hon inte ska bli upprord?”. Eric har vid det har
laget redan namnt att han ar hos kuratorn pa mam-
mans begdran, och att han dr deprimerad och ledsen
efter att ha blivit slagen och mobbad. Eric sager aven
att han “liksom inte ar ndgon langre” Social utestang-
ning ar en kraftfull form av social misshandel for

ungdomar.

Den forsta fragan utgar enligt Allan Wade fran syste-
misk familjeterapi eftersom den forutsatter att Erics
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relation med mamman ar viktig och att han kanske
manar om henne, dven om han sjalv ar deprimerad och
ledsen pa grund av att han utsatts fér vald. Ungdomar
vill ofta att vanner och narstaende ska ma bra och age-
rar proaktivt. Ibland & ungdomar oroliga for att deras
egna problem ska bli en borda for andra, och forsoker
darfor halla saker for sig sjalva. Efter en smartsam
upplevelse kan darfor social respons fran andra vara
av central betydelse for alla men sarskilt fér ungdomar
som av praktiska och kanslomassiga skal ar beroende

av vuxna.

ERICS RELATION MED SIN MAMMA

Fradgan 6ppnar upp dmnet om Erics relation med sin
mamma och dven med andra, och skapar en mojlighet
att undersoka hur dessa relationer férhaller sig till
Erics respons pa valdet och uteslutningen i skolan. Pa
ett mer subtilt plan férutsatter frdgan att Eric bryr sig
om fler an bara sig sjalv. Unga vuxna betraktas ofta
som sjalvupptagna och alltfér omogna for att ta hansyn
till andra pa allvar. Detta ar ibland sant eller delvis
sant, men kan dven vara sant om vuxna. Det ar ofta
vanligare att ungdomar har en stark medvetenhet om
andra, sarskilt vanner och ndrstaende.



PROBLEMEN SATTS | ETT SAMMANHANG

Den andra och tredje fragan ger Eric alternativ att
fundera Over. Erics svar pa frdgorna kan ge kuratorn
viktig information om den sociala respons som Eric
har fatt, och hur mycket stéd han far vid den har svara
tidpunkten. Erics eget valmaende hanger ihop med
mammans valmadende och, vilket framkommer ldngre
fram, hans brors valmaende. Kuratorn borjar har satta
Erics problem i ett sammanhang; i vilken kontext upp-
star de? Hur tillskrivs de mening? Vad och vem bryr
sig Eric om mest vid den har svara tidpunkten? Vilka
relationer skulle kunna anvandas for att fa forstaelse
och hjalp? Erics forsta svar pa fragan “Ja, hon skulle
bli upprord” bekraftar att han ar orolig féor mamman
samtidigt som han ar ledsen och deprimerad for
egen del.

Kuratorn bekraftar Erics oro for mamman genom att
patala sin uppfattning att han kanske tar "hansyn till
henne”. Eric haller med och han uppfattar att kuratorn
forstar honom.

UPPMARKSAMMA VALDSHANDLINGARNA

Nar Eric sdger "nagra i klassen borjade braka med mig”
fragar kuratorn i bada scenarierna "Okej, vad gjorde
de for saker?” Syftet ar att fasta uppmarksamheten

pa handlingarna fran de som anvande vald mot Eric.
Det ar viktigt for kuratorn att fa tydliga beskrivningar
av de aggressiva och de krankande handlingarna i
sammanhanget, sa lange som Eric kdnner sig bekvam
med att tillhandahalla sddan information. | samband
med vald forskjuts fokus alltfor ofta fran valdsuto-
varens handlingar till fragor om den valdsutsattas

tankar, kanslor och kroppar.

Senare in det andra scenariot forsoker kuratorn fa mer
utforlig information genom att frdga “Hur manga var
de?” Nar Eric svarar och det framkommer att det var
ett gang som angrep honom, fragar kuratorn Eric,
"Vad gjorde du nar de...” och fyller i frdgan med Erics
egen formulering. Eric kan da beskriva sina handlingar
och till slut aven sina tankar. Darmed blir Eric inte bara
en person som attackerades, utan en person som
attackerades och responderade i den stunden.
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| dialogen som foljer kan Eric utforligt beskriva ett
flertal responser och hur han tankte nar han forsokte
hantera situationen. Kuratorn kan da betona att

"Du gjorde vad du kunde” och senare "det var det
enda du kunde ha gjort”. Erics respons och uttryck
for motstand blir fullt forstaeliga nar de placerasi ett
sammanhang. Nar kuratorn utbrister "Enligt mig sa
gjorde du en jakla massa motstand” haller Eric med.

Det faktum att Eric kom tillbaka till skolan ("dven om
det har hade hant... och du kunde vanta dig mer
trakasserier”) kan nu forstas i ett annat ljus, namligen
som ett tecken pa styrka och beslutsamhet. Erikc
uteblev inte bara fran skolan for att han “saknade ork’,
vilket antyds i version 1, utan snarare gick Eric tillbaka
till skolan trots stora risker for fortsatta krankning-

ar och forédmjukelser. Fragan "Var fick du den inre
styrkan...”uppmanar Eric att 6vervdga att han har en
inre styrka och var denna styrka kommer ifran. | slutet
av samtalet "sluts cirkeln” nar Eric némner den styrka
och inspiration han far fran sin bror. Har far vi ta del av
resultatet av att kuratorn med hjdlp av RBP skapat en
tillracklig kanslomassig trygghet for att Eric ska kunna
prata i fortroende och berdtta om sin valdsutsatthet

och sina viktiga familjerelationer.



Sara och socialsekreteraren

BESKRIVNING AV SITUATIONEN

Vi befinner oss pa ett socialkontor. Sara har just [dmnat sin man Stefan som i flera ar utsatt henne for vald.

En granne anmalde valdet och polisen anlande till hemmet tillsammans med socialtjansten. Sara och so-

nen Max sokte skydd pa kvinnojourens skyddade boende som kommunen har avtal med, men dar var det

inte mojligt for dem att stanna kvar. Nu bor de tillfalligt hos Saras mamma. | scenen som utspelar sig traffas

Sara och socialsekreteraren for att prata om boende for Sara och sonen. De har tréffats en gang tidigare.

Uppgifter

Titta pa filmen "Sara och socialsekreteraren,

version 1",

Reflektera kring Saras situation.

+ Vad hander i motet med socialsekreteraren?

« Reflektera kring socialsekreterarens tillvdagagangs-
satt.

- Reflektera kring motstand och vardighet. Beskriv
Saras motstand mot Stefans vald. Diskutera om
socialsekreteraren genom sina fradgor synliggor
vem som bar ansvar for valdet?

« Angaende ordval och bemétande - vad skulle ni
vilja férandra i scenen?
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Titta pa filmen ” Sara och socialsekreteraren,
version 2",

Vad skiljer sig mellan version 1 och 2, vad ar
annorlunda?

Sker de forandringar som ni dnskar?

Saknas nagot och i sa fall vad?

Identifiera och beskriv Saras motstandshandlingar?
Diskutera om socialsekreteraren har ett bemdétande
som starker Sara?

Andra reflektioner?



Allan Wade kommenterar filmerna
"Sara och socialsekreteraren”

| versionerna 1 och 2 dskadliggors helt olika forhall-
ningssatt i socialsekreterarens satt att intervjua Sara.
[ version 1 utforskas inte Saras motstand mot valdet
fran Stefan, dven om Sara spontant namner delar av
hennes responser. Socialsekreteraren uppmanar inte
Sara att beskriva sin respons pa de olika 6vergreppen
och kan déarfor inte lyfta fram den responsen som en
form av motstandshandlingar. | version 1 verkar det
som att Sara medverkar till att hon utsatts for vald.
Sara framstar som klandervard eftersom hon ibland
provocerat Stefan, och som en bristande mor eftersom
hon inte flyttat frdn Stefan och darigenom har utsatt
Max for krankningar och vald.

FOKUS PA SOCIAL SITUATION OCH VERKLIGHET
| version 2 lagger socialsekreteraren fokus pa Saras
sociala situation och verklighet och hennes respons
pa den vardagliga verklighet som hon befinner sig i,
inklusive Stefans vdldsamma beteende. Detta sker
redan i samtalets borjan. Inlednngsvis i version 1,
fragar socialsekreteraren "Men forst, hur mar du
idag?”. Detta ar en enkel frdga som kan stallas pa ett
inkdnnande satt. Samtidigt uppmanar den Sara att
prata om sina inre upplevelser snarare an den verklig-
het hon star infor. | version 2 fragar socialsekreteraren
"Hur g6r du med saker och ting?”.

Fragan utgar fran att Sara aktivt "gor” nagot, och
"saker och ting” syftar pa hennes omstandigheter. |
borjan av version 2 stdller socialsekreteraren medvetet
en frdga om Saras installning till Stefans beteende nar
han ringer Sara. "Ville du att han skulle ringa dig?” och
foljer upp med en fraga om Saras respons; “Hur svarar
du honom nar han ringer? Jag menar, vad gor du?”.
Sara kan darmed utforligt beskriva sitt motstand mot
Stefans valdsamma och manipulerande beteende.
Socialsekreteraren far mer information om Saras
respons och motstandshandlingar ju langre intervjun

pagar.

Att Sara far satta ord pa sina olika responser ar viktigt,
och pa sa vis kan socialsekreterarna underlatta och
hjalpa Sara forsta att hon inte har varit passiv och att
hon inte har ansvar for att Stefan anvander vald. Nar
Sara anvander 6msesidigt sprak “jag ar svag " och "jag
var ju en san javla dérrmatta” kan socialsekreteraren
ge en annan bild som beskriver Stefans handlingar
och ansvar.



Sara: - Du kdnner inte honom. Det som ar logiskt for
alla andra ar inte det for Stefan. Han kan vara sa javla
manipulativ ocksa och jag ar s mottaglig for det. Jag
forbannar mig sjalv varenda javla dag for att jag ar sa
svag. Att jag liksom inte lyckades lamnai tid, att jag
inte stoppade honom fran boérjan, att jag...

Jag fattar inte hur jag kunde bli en san javla dérrmat-
ta!

Socialsekreteraren: - Vad menar du med att du ar en
dorrmatta?

Sara: - Ja men bokstavligen sa stampar han pa mig.
Som pa en javla dérrmatta.

Socialsekreteraren: - Alltsd, jag har ju forstatt att han
inte lyssnar pa dig.

Sara: - Nej!

Socialsekreteraren: Men jag har ocksa forstatt att du
har forsokt goéra allt for att han skulle sluta. Och jag
menar, en dérrmatta gor ju inget motstand som du
gor.

Sara: - N, men jag kommer ingenvart heller.
Socialsekreteraren: - Bara for att du inte far honom att
sluta s innebdr inte det att du later det handa. Du har
ju forsokt pa alla mojliga satt att fa honom att forsta.
Du kan inte ta ansvar over Stefan, han maste ta ansvar

Over sina egna handlingar och beslut.

STRATEGISKA DRAG | VALD OCH MOTSTAND
Socialsekreteraren ifrdgasatter skickligt forestaliningen
att valdshandlingar dr 6msesidiga, eller del av ett
Omsesidigt samspel, genom att istdllet satta fokus pa
de strategiska dragen hos Stefans valdsamma och
kontrollerande handlingar och pa Saras ihdllande
motstand mot dessa. Socialsekreteraren sdger speci-
fikt “du har inte knuffat honom Gver kanten. Du visade
honom att du inte vill ducka under hans slag” Sara
goOr da som manga i hennes situation och insisterar
pa en dmsesidig metafor, “fast de sager att det kravs
tva stycken personer for att dansa tango”. Socialsekre-
teraren later det dock inte passera, utan presenterar
skickligt ett annat perspektiv.

23

Foljaktligen forsoker vi som yrkesverksamma forsta
den faktiska och sociala responsen ur den valdsutsattas
synpunkt, och 6vervaga hur valdsutdvaren har
utnyttjat eller manipulerat social respons for att
isolera och sara den valdsutsatta ytterligare. Den
valdsutsattas motstand ar ofta kopplat till kvaliteten
pa faktiska och majliga sociala responser 6ver tid.
Genom dessa och andra metoder kan socialsekrete-
raren i version 2 tillsammans med Sara bygga upp en
berattelse dar Sara framstar som en skyddande foralder
och en person som gjort motstand mot olika former
av krankningar och vald, dven nar det var farligt att
gora Oppet motstand. Socialsekreteraren anvander
aven lite humor for att visa att Sara inte ar en kdnslig
person som behdver hanteras med silkeshandskar,
utan en kompetent och balanserad person med kansla
for humor dven nar det &r som svarast.



Del 3
Rekommenderad lasning och lankar



Lankar

Att tala om motstand. Fran hjalpldst offer till aktivt
subjekt.

Tre artiklar om responsbaserat arbete hos Géteborgs
stad.

Brottsofferjouren

Brottsofferjouren hjalper dig som ar brottsutsatt,
vittne eller anhorig.

Skolarbetet i klam nar unga med neuropsykiatrisk

funktionsnedsattning (NPF) moter

rattsprocessen.
Boken ar en del i ett nationellt utbildningspaket for

skolpersonal.

Samverkan mot vald

Information om stdd i Norrbotten for att hitta en vag
ut ur vald i ndra relation. Sidan har ocksa en sektion
for samverkan och vdgledning for

yrkesverksamma.

Referenser

1. Makt mal och myndighet, -feministisk politik for en
jamstalld framtid
(Skr 2016/17:10) Elanders, November 2016.

2. BRA Kriminalstatistik, Misstinkta personer 2019

3. https://webbkursomvald.se/

4. Respons based practice- en metod for att synliggo-
ra motstand mot vald, UNIZON

5. We're in the 21st Century After All”: Analysis of
Social Responses in Individual Support and
Institutional Reform in Hyden, M., Gadd, D. & Wade,
A. (2016) Response-based Approaches to
Interpersonal Violence, Palgrave-Macmillan.
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Centre for Response-Based Practice

Vagleder och samordnar forskning, utveckling och
tillampning av responsbaserade idéer i olika sam-
manhang. Syftet ar att i samarbete med individer
och organisationer hjalpa dessa idéer att utvecklas
och anvandas, 6ka kunskapen och ge individer och
organisationer mojlighet att anvanda responsbasera-
de férhdllningssatt.

Response-based practice- En metod for att synliggo-

ra motstand mot vald

Unizons material om Respone based practise.

6. Carin Holmberg och Viveka Enander. Varfor gar
hon? Om att stodja misshandlande kvinnors upp-
brottsprocesser 2011.

7. Allan Wade “draft write-up for Pedagogical
Theatre” 2019-11-07

8. Artikel av Renoux & Allan Wade 2008.

9. Telling it like it isn't: obscuring perpetrator
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